Lista de verificare Arbo pentru
productie/tehnica/logistica

De completat de catre companie/utilizator

Denumirea companiei/utilizatorului:
Completat de:

Data (zz-ll-aaaa):
Postul/denumirea comenzii:

Scurta descriere a postului (se poate si adauga ca anexa):

Compania/utilizatorul cunoaste obligatia legala de:

©

A informa lucratorul A pune la dispozitia A-| familiariza pe lucratorul A asigura conducerea si
temporar, inainte de lucratorului temporar temporar cu modul in care supravegherea
inceperea activitatii, cu echipamentul individual de trebuie sa desfagoare lucratorului temporar in
privire la riscuri si la masurile protectie (EIP) si munca (in conditii de spatiul de lucru.
care trebuie luate pentru a imbracamintea de lucru siguranta) si unde sa
contracara aceste riscuri. necesare fnainte de ceara ajutor.

inceperea lucrului.

Aceste obligatii ale utilizatorului sunt stipulate in Legea privind conditiile de munca si in Legea Waadi. Aceasta lista
de verificare are rolul de a va ajuta sa va indepliniti aceste sarcini in mod corespunzator. Lista de verificare a fost
intocmita cu mare atentie, dar nu putem garanta ca sunt acoperite toate punctele de interes. Responsabilitatea
pentru combaterea riscurilor la care este expus lucratorul temporar ramane responsabilitatea utilizatorului.

Surse de informare:

Dispozitiile detaliate se gasesc in:
Legea privind conditiile de munca: in special articolul 1 alineatul 1;
articolul 3; articolul 5 alineatul 5; articolul 8;
Waadi (Legea privind repartizarea fortelor de munca de catre
intermediari): articolul 11.
Aspectele de care trebuie sa se tina cont si sfaturile pentru siguranta si
sanatate in munca se regasesc in cataloagele Arbo ale diferitelor sectoare
disponibile pe portalul Arbo.

a Cerinte oficiale
Munca are cerinte speciale referitoare la:

Diplome/certificate?
Tnainte de inceperea lucrarilor pe care le va avea de indeplinit, lucratorul

temporar trebuie sa detina diplomele sau certificatele necesare in materie
de siguranta.

(O pa O Nu
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Daca da:

(O Certificat de stivuitorist

C] Certificat de siguranta pentru lucrul cu echipamente si unelte de ridicare
(O Instructaj VCA privind notiunile de siguranta de baza (B-VCA | VVA )
(O Pasaport de siguranta

(] Permis SIR

(O Certificat BHV

Permis de conducere: (JB (JBE (JC (JCE (JDE

(O Alt raspuns, si anume:

B: Autoturism, BE: Autoturism + remorca, C: Camion, CE: Camion + remorca, DE: Autobuz + remorca

e Sanatate?

Exista riscuri la locul de munca care impun cerinte suplimentare in materie
de sanatate sau care pot reprezenta riscuri pentru persoanele deosebit de
vulnerabile?

(O Da (O Nu
Daca da:

(O Riscuri de infectie/vaccinare necesara

(3 Lucrul cu riscuri/interdictii suplimentare in timpul sarcinii sau al alaptarii
(3 Lucréri cu riscuri suplimentare/interdictii pentru minori (sub 18 ani)

O Expunere la alergeni/risc de hipersensibilitate

(3 Alt raspuns, si anume:

G Munca pe postul in cauza este solicitanta din punct de vedere psihic
(riscuri de stres)

C] Munca nu este solicitanta din punct de vedere psihic

C] Prezinta presiune psihica (munca dificila, foarte precisa, mai multe operatii simultan, presiunea
timpului, risc de producere a unor daune)

C] Contact cu comportamente agresive sau alte comportamente nedorite/amenintatoare

Cine este consilierul confidential?

Cum poate fi contactat acesta?

6 Instructaj introductiv si indrumare
Lucratorul temporar are nevoie de instructiuni si trebuie sa stie cui sa i
se adreseze daca are intrebari. Precizati cine este responsabil cu
instruirea/indrumarea lucratorului temporar cu privire la:

Executarea corecta a sarcinilor/utilizarea corecta a
echipamentului de lucru:

Regulile si dotarile companiei: reguli interne/regulile de
comportament, reguli de circulatie, utilizarea vehiculelor,
pauze, apelarea la ajutor, serviciul de asistenta al companiei
(BHV), absente si concedii:

Informatii privind siguranta si sanatatea la locul de munca
(responsabilul dvs. cu preventia):

Cine face interviul de evaluare
cu privire la punctele de mai
sus dupa prima saptamana de
lucru?
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e Riscuri si masuri specifice

o Lucratorul temporar va lucra cu utilaje (cum ar fi o presa de metal, o
presa abkant sau o masina de taiat) sau cu unelte (cum ar fi un cutit
sau un polizor unghiular) unde exista riscul de taiere, strivire,
zdrobire etc.

(O pa (O Nu
Descriere:

Aspecte importante:

Nu fncepeti niciodata sa lucrati cu { ?J Cereti-i superiorului dvs. direct sa va

astfel de masini si unelte fara a avea ¥ explice operatiunea si 0 metoda de

experienta. lucru sigura. Inclusiv in ceea ce
priveste curatarea masinii.

.~
Purtati echipament individual de g Daca inca nu ati implinit 18 ani, puteti
protectie adecvat (de exemplu, conduce masini periculoase numai
manusi de lucru atunci cand lucrati sub supravegherea unui angajat cu
cu un cutit, dar niciodatad cand lucrati experienta.

cu o0 masina de gaurit).

e Lucratorul temporar lucreaza cu materiale si produse in contextul
carora exista riscul de a se taia, de a fi lovit de o piesa sau de un
material care cade sau de a-i intra ceva in ochi.

() Da (O Nu
Unde si cand:

Lucratorul temporar are nevoie de urmatorul echipament individual de
protectie (EIP) atunci cand isi desfasoara munca:

Echipamentul Furnizat de utilizator

(3 Tip de incaltaminte de siguranta: (J ba (J Altraspuns, si
anume:
O st
(O s2
(O s3
(3 Tipuri de wellington de protectie: (O ba (O Altraspuns, si
anume:
O s4
(O ss
(3 Ochelari de protectie (J ba (J Altraspuns, si
anume:
(O casca de protectie (J ba (J Altraspuns, si
anume:
(O Masca (O ba (J Altraspuns, si
anume:
(3 Manusi impotriva riscurilor (OJ ba (J Altraspuns, si
mecanice (cum ar fi taierea si anume:
julirea)

C] Imbracaminte de lucru de protectie,
si anume:

(O Altraspuns, si
anume:
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Lucratorul temporar lucreaza cu produse pe a caror eticheta figureaza
una sau mai multe dintre urmatoarele pictograme (cum ar fi agenti de
curatare, acoperiri, agenti frigorifici si lubrifianti):

Opba (O ° Iritant, sensibilizant, nociv O @ Inflamabil
O e Coroziv O @ Exploziv
O e Toxic O @ Oxidant
O Periculos pentru sanatate pe O Periculos pentru mediul acvatic
termen lung (apa)
(O Nu

Unde si cand:

Cine este persoana de

contact pentru furnizarea,
instruirea si inlocuirea EIP?
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Lucratorul temporar are nevoie de urmatorul echipament individual de
protectie (EIP) atunci cand isi desfasoara munca:

Echipamentul Furnizat de utilizator

nlocuire
1X pe
(3 Manusi care protejeaza (O ba (3 Altraspuns, si
de riscuri chimice, tipul: anume:
(3 Protectie respiratorie, (J ba (J Altraspuns, si
tip: anume:
(3 Ochelari de protectie (O pa () Altraspuns, si
anume:
(O Masca (OJ ba (J Altraspuns, si
anume:

(O Tmbrécéminte de lucru de protectie, i
anume:

(O Alt raspuns, si
anume:

Aspecte importante:

m = e
Trebuie sa stiti cu ce lucrati. Cititi J\D Inlocuiti manusile si (filtrele de
eticheta si instructiunile de la) echipamentul de protectie
utilizare. Respectati instructiunile. respiratorie in timp util si mai
ales daca sunt deteriorate.

Cunoasteti procedura de operare in . Folositi echipament individual de
conditii de siguranta, modul de " protectie daca este indicat pe
utilizare a echipamentului individual eticheta sau in instructiuni.

de protectie si ce aveti de facut in

caz de calamitate cu produsul.

Doriti sa aflati mai multe despre un
produs? Cereti fisa cu date de
securitate.




Q Lucratorul temporar va efectua lucrari precum taierea cu ferastraul,
slefuirea, taierea, slefuirea, sudarea etc. in contextul carora se degaja
praf, vapori si gaze. Mai multe informatii: cum sa vedeti de 5 ori mai
bine

(O Dpa O Nu
Unde si cand:

Cine este persoana de

contact pentru furnizarea,
instruirea si inlocuirea EIP?

Lucratorul temporar are nevoie de urmatorul echipament individual de
protectie (EIP) atunci cand isi desfasoara munca:

Echipamentul Furnizat de utilizator

[:] Protectie respiratorie tip: Da [:] Alt raspuns, si
anume:
(O FFP2
(O FFP3
(O Masci cu filtru
tip:
(O Casca de sudura tip: (J ba (J Altraspuns, si
anume:
(O cCasca de sudura imbunatatita
[:] Casca cu presiune pozitiva
(3 incaltaminte de protectie tip: (J ba (J Altraspuns, si
anume:
(O s1
O s2
(O s3
(3 Ochelari de protectie (O ba (J Altraspuns, si
anume:
(O Masca (O ba (J Altraspuns, si
anume:
(3 Manusi impotriva riscurilor (O ba (D Altraspuns, si
mecanice (cum ar fi taierea si anume:
julirea)

(O Tmbracaminte de lucru de protectie,
si anume:

(O Alt raspuns, si
anume:

Aspecte importante:

Cereti-i superiorului dvs. sa va Folositi echipamentele individuale
explice metoda de lucru cea mai de protectie si cereti altele noi
putin solicitanta. daca acestea sunt deteriorate.

7
Atentie: anumite lucrari aveti voie Y Lasudare: curatati bine suprafata
sa le efectuati numai daca aveti care urmeaza sa fie sudata,
competenta necesara). asigurati o bun ventilatie.
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G Lucratorul temporar se va confrunta cu urmatoarele activitati
solicitante din punct de vedere fizic:

(O Ridicarea, impingerea si tragerea (de exemplu, la deplasarea materialelor)

(O Poxzitii de lucru nefavorabile (cum ar fi rasucirea, aplecarea si ingenuncherea).
[:] Miscari repetitive (de exemplu, la lucrari de polizare, pulverizare si asamblare).
(O statul prelungit in picioare (de exemplu, la sudare si asamblare)

(O Mult mers pe jos si/sau catarare (de exemplu, pe terenuri mari, instalatii, urcarea treptelor)

(3 Alt raspuns, si anume:

Unde si cand:

Aspecte importante:

Cereti-i superiorului dvs. sa va explice Cereti ajutor de la

metoda de lucru cea mai putin colegi/prieteni daca munca -

solicitanta. este prea grea pentru a o face

singur(a).

v
—~ -

Nu uitati sa mentineti o pozitie ¥_» Pe céat posibil, alternati

corecta a corpului, nu ridicati si nu activitatile de lucru. l

faceti efort cu spatele rasucit.

Utilizati resursele disponibile (cum ar fi uneltele de ridicare, masa de
ridicare, echipamentele de transport si stivuitorul).

Atentie: unele unelte aveti voie sa le folositi numai daca aveti competenta
necesara.

G Lucratorul temporar va fi expus la zgomot daunator din cauza muncii
pe care o va efectua si/sau a mediului in care va lucra (cum ar fi
zgomotul produs de operatii de perforare, sudura, slefuire, nituire i
transport de materiale).

(O pa O Nu

Unde si cand:

Cine este persoana de

contact pentru furnizarea,
instruirea si inlocuirea EIP?

Lucratorul temporar are nevoie de urmatorul echipament individual de
protectie (EIP) atunci cand isi desfasoara munca:

Echipamentul Furnizat de utilizator

(J Protectie auditiva:

(O Antifoane interne (O ba (J Altraspuns, si
anume:

(O Antifoane externe (O ba (3 Altraspuns, si
anume:

(O Otoplastice (J ba (J Altraspuns, si
anume:

(O Alt raspuns, si
anume:
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Aspecte importante:

Trebuie sa stiti in ce locuri si la ce lucrari/aparate exista un nivel de zgomot
daunator. Puteti masura acest lucru sau puteti folosi aceasta regula practica:
zgomotul este daunator daca nu va puteti intelege cu alta persoana la o
distanta de 1 metru fara sa ridicati vocea (>80 de decibeli). Atentie: chiar si
zgomotul de scurta durata este daunator!

Exista dopuri speciale pentru urechi (otoplastice) care protejeaza impotriva
zgomotelor daunatoare si va permit sa va intelegeti reciproc (inteligibilitatea
vorbirii).

Cand nivelul de zgomot depaseste 80 de decibeli, este indicat sa purtati
echipament de protectie auditiva. Cand nivelul depaseste 85 de decibeli,
protectia auditiva este obligatorie prin lege.

e Lucratorul temporar lucreaza:

(O ininterior (3 in celule frigorifice

(3 in exterior (3 1anga surse de caldura/intr-un mediu cald

si are nevoie de urmatoarea imbracaminte de lucru in timpul prestarii

muncii:
M Pus la dispozitie de catre client
(3 incaltaminte buna (J ba (J Altraspuns, si
anume:
(O Pantaloni de lucru/salopets (O ba (J Altraspuns, si
anume:
() Pulover (OJ ba (J Altraspuns, si
anume:
(O Kurtka robocza (O ba (J Altraspuns, si
anume:

(O Jachets impermeabild + pantaloni () Da () Altréspuns, si

impermeabili anume:
(J Vesta termo (O ba (J Altraspuns, si
anume:

(O Tmbrécéminte de protectie impotriva () Da () Alt raspuns, si

soarelui anume:
(O Tmbracaminte de iarna (O ba (J Altraspuns, si
anume:

(O Altraspuns, si
anume:

Aspecte importante:

Imbracamintea de protectie impotriva soarelui include pantaloni lungi, o camasa
cu maneci lungi, o sapca cu clapeta la ceafd sau o paldrie cu boruri largi si o
crema de protectie solara (factor 20 sau mai mare) pentru pielea neprotejata.

Imbracamintea de iarna este o salopeta de iarnd, parka (jacheta de
iarna), caciula si eventual lenjerie de corp termo.

Este necesara o imbracaminte termica speciala atunci cand se lucreaza in
camere frigorifice/in conditii de frig extrem.

Cand lucrati in medii cu temperaturi foarte mari: beti multe lichide (fara
bauturi energizante/cafea sau alcool), iar daca aveti crampe sau ameteli,
anuntati acest lucru si faceti o pauza!
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Lucratorul temporar va lucra intr-un mediu cu mijloace de transport
(cum ar fi stivuitoarele) si alte vehicule, existand riscul de coliziune sau
de lovire din cauza obiectelor in cadere.

(O Dpa O Nu
Unde si cand:

Aspecte importante:

Cunoasteti regulile de circulatie {:}5 Asigurati-va intotdeauna ca sunteti
si ce miscari exista in zona. foarte vizibil(a) pentru conducatori
de vehicule si macarale.

Daca lucrati intr-o zona in care nu J7J Asigurati-va ca puteti auzi ce se
se lucreaza in mod normal, intdmpla in jurul dvs., nu ascultati

delimi_tavt,i zonacuo muzica la volum mare.
panglica/conuri vizibile.

Purtati echipamentul individual de /!\  Atentie la miscarile din jurul dvs.
protectie adecvat (de exemplu, Pastrati distanta.

vesta de protectie reflectorizanta, : :

incaltaminte de protectie si casca de

protectie).

ILucratorul temporar lucreaza la inaltime — cum ar fi pe o pasarela sau
dintr-o nacela suspendata — unde exista riscul de cadere de la inaltime.

O Dpa (O Nu
Unde si cand:

Aspecte importante:
Fiti foarte vigilent(a) atunci cand lucrati la Tnaltime.
Utilizati uneltele potrivite pentru a lucra la inaltime, cum ar fi o platforma sau
nacela pentru lucru la inaltime.

Cereti-i superiorului dvs. sa va explice o metoda de lucru sigura.

Purtati echipamentul individual de protectie adecvat (de exemplu,
echipament de protectie anticadere).




Lucratorul temporar utilizeaza un autoturism in timpul programului de
lucru.

(O Da (O Nu

Aspecte de avut in vedere:

@ Vorbiti la telefon numai folosind > Fumatul este interzis in
sistemul hands-free sau cand "~ autovehiculele de
vehiculul stationeaza. serviciu.

0 Exista momente in care lucratorul temporar lucreaza singur.

(O Da (O Nu

Aspecte de avut in vedere:

Intrebati-va superiorul la ce trebuie sa fiti atent(&) cand lucrati

singur(a) si cum sa cereti ajutor in caz de nevoie (sistemul de
alarma si modul in care functioneaza acesta).

G Exista alte riscuri cu care se confrunta lucratorul temporar si care nu
sunt mentionate in aceasta lista de verificare?

(O Da (O Nu

Descrierea acestor riscuri:

Semnatura
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