Lista kontrolna arbo, dotyczgca bezpieczenstwa i

higieny pracy w branzy metalowe;

Wypetnia przedsiebiorstwo/zleceniodawca

Nazwa (nazwisko) przedsiebiorstwa/zleceniodawcy:
Wypetit(a):

Data (dd-mm-rrrr):

Stanowisko/nazwa zlecenia:

Krétki opis stanowiska (mozna réwniez dotgczy¢ w postaci zatgcznika):

Przedsiebiorstwu/zleceniodawcy wiadomo jest o prawnym obowigzku:

B poinformowania pracownika tymczasowego przed rozpoczeciem pracy o zagrozeniach oraz
Srodkach zaradczych

B przekazania pracownikowi tymczasowemu przez rozpoczeciem pracy koniecznych srodkéw
ochrony osobistej (tzw. PBM)

B wdrozenia pracownika tymczasowego do pracy

B sprawowania kierownictwa i nadzoru nad pracownikiem tymczasowym w miejscu wykonywania

pracy

Zagadnienia wymagajace uwagi:

Szczegotowe przepisy zawarto w:

Ustawie o bezpieczenstwie i higienie pracy (Arbowet): mianowicie w artykule 1 ustep 1; artykule 3;
artykule 5 ustep 5; artykule 8.

Ustawie o udostepnianiu pracownikow przez posrednikow (tzw. ,Waadi”): w artykule 11.

1 Aby méc wykonywaé zlecone prace, pracownik tymczasowy musi pracownik tymczasowy musi
posiada¢ wazne dyplomy lub certyfikaty ukonczenia kurséw bezpieczenstwa.
O Tak O Nie

Jesli ,Tak”™

O Certyfikat kierowcy wozka widtowego.

O Certyfikat bezpieczenstwa pracy z wykorzystaniem sprzetu i urzgdzen dzwigowych.
O Szkolenie w zakresie podstawowych zasad bezpieczenstwa VCA (B-VCA | VVA1).
O Inne, mianowicie:

2 Pracownik tymczasowy bedzie pracowaé z wykorzystaniem maszyn (takich jak prasa metalowa, prasa
krawedziowa lub nozyca mechaniczna) lub narzedzi (takich jak n6z lub szlifierka katowa), co wigze
sie z ryzykiem zaciecia, zakleszczenia, zmiazdzenia itd.

O Tak O Nie

Opis:
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Lista kontrolna arbo, dotyczgca bezpieczenstwa i

higieny pracy w branzy metalowe;

Zagadnienia wymagajace uwagi:

B W zadnym wypadku nie wolno przystepowaé do pracy z wykorzystaniem tego rodzaju maszyn i
narzedzi, nie posiadajgc doswiadczenia w tym zakresie.

B Poprosi¢ bezposredniego przetozonego o objasnienie ich dziatania oraz bezpiecznego sposobu
wykonywania pracy. Dotyczy to réwniez czyszczenia maszyny.

B Nosi¢ odpowiednie srodki ochrony osobistej (na przyktad rekawice robocze podczas
pracy z uzyciem noza).

B Osobom ponizej lat 18 wolno obstugiwac niebezpieczne maszyny wytgcznie pod nadzorem
doswiadczonego pracownika.

3 Pracownik tymczasowy wykonuje prace przy materiatach i wyrobach metalowych. Wigze sie z tym
ryzyko, ze zatnie sie metalem, ze zostanie uderzony spadajgcym wyrobem lub materiatem lub ze do
oka przedostanie sie opitek metalu.

O Tak O Nie

Gdzie i kiedy:

W trakcie wykonywania pracy pracownikowi tymczasowemu potrzebne sg nastepujgce srodki
ochrony osobistej (PBM):

Srodek Udostepniony przez zleceniodawce
O Obuwie ochronne typu: O Tak O Inaczej, mianowicie:
ESY
0 S2
O S3
O Wysokie obuwie ochronne typu: [0 Tak O Inaczej, mianowicie:
0O s4
0O S5
O Okulary ochronne O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Ostona twarzy O Tak O Inaczej, mianowicie:

O Rekawice chronigce przed zagrozeniami mechanicznymi
(takimi, jak zaciecie sie i otarcie) [ Tak O Inaczej, mianowicie:
[0 Odziez ochronna, mianowicie:

©0006

O Inny, mianowicie:
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Lista kontrolna arbo, dotyczgca bezpieczenstwa i

higieny pracy w branzy metalowe;

4  Pracownik tymczasowy pracuje z wykorzystaniem produktéw z etykietami, na ktérych widnieje jeden
lub wiecej nastepujgcych piktograméw (na przyktad na srodkach czyszczacych, lakierach, srodkach
chtodzgcych i smarujgcych):

O Tak O @ Draznigcy, uczulajgcy, O @ Zapalny
szkodliwy
(e N
O Korozyjny (zracy) O Wybuchowy
O Trujgcy O Utleniajgcy
O @ Zagrozenie dla O Zagrozenie dla
zdrowia srodowiska wodnego

O Nie
Gdzie i kiedy:

W trakcie wykonywania pracy pracownikowi tymczasowemu potrzebne sg nastepujgce srodki
ochrony osobistej (PBM):

Srodek Udostepniony przez zleceniodawce
O Rekawice chronigce przed
zagrozeniami chemicznymi O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Ochrona drog
oddechowych, typ: O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Okulary ochronne O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Ostona twarzy O Tak O Inaczej, mianowicie:

O Odziez ochronna, mianowicie:
O Inne, mianowicie:

00060

Zagadnienia wymagajace uwagi:

B Wiedziec, jakie srodki wykorzystuje sie w wykonywanej pracy. Przeczytac etykiete oraz sposéb
uzytkowania. Postepowac zgodnie z instrukcjami.

B Nosi¢ srodki ochrony osobistej, jezeli takie zalecenie podane jest na etykiecie lub w instrukcjach.

B Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat okreslonego produktu? Popros o broszure informacyjng
dotyczaca bezpieczenstwa.
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Lista kontrolna arbo, dotyczgca bezpieczenstwa i

higieny pracy w branzy metalowe;

5 Pracownik tymczasowy bedzie spawaé, cigé, szlifowaé, polerowaé itd., co moze sie wigzaé
z uwalnianiem pytu, oparéw i gazéw.
O Tak O Nie

Gdzie i kiedy:

W trakcie wykonywania pracy pracownikowi tymczasowemu potrzebne sg nastepujace srodki
ochrony osobistej (PBM):

Srodek Udostepniony przez zleceniodawce
O Ochrona drog

oddechowych, typ: O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Okulary ochronne O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Ostona twarzy O Tak O Inaczej, mianowicie:

O Inny, mianowicie:

6 Pracownik tymczasowy bedzie miat do czynienia z nastepujgcymi czynnoséciami stanowigcymi

obciazenie fizyczne:

O Podnoszeniem, pchaniem i ciggnieciem (na przyktad podczas przemieszczania materiatéw).

O Niedogodnymi pozycjami podczas wykonywania pracy (takimi, jak obracanie sie, schylanie i
kleczenie).

O Powtarzajgcymi sie ruchami (na przyktad podczas szlifowania, spryskiwania i montowania).

O Staniem przez dtugi czas (na przyktad podczas spawania i montowania)

O Czestym chodzeniem i/lub wspinaniem sie (na przyktad na rozlegtych terenach, takich, jak
stocznie)

O Innymi, mianowicie:

Gdzie i kiedy:

Zagadnienia wymagajace uwagi:

B Poprosi¢ przetozonego o objasnienie, jaka metoda pracy stanowi najmniejsze obcigzenie.
Korzystac z dostepnych srodkéw pomocniczych (takich, jak srodki pomocnicze do dzwigania,
platforma podnosnikowa i wézek widtowy. Uwaga: korzystanie z niektérych srodkéw
pomocniczych jest dozwolone wytgcznie, jezeli posiada sie do tego odpowiednie uprawnienia).

B Jak najczesciej wykonywac na zmiane rézne czynnosci.

B Dbac o prawidiowg postawe.
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Lista kontrolna arbo, dotyczgca bezpieczenstwa i

higieny pracy w branzy metalowe;

7 Pracownik tymczasowy bedzie miat do czynienia ze szkodliwym dzwiekiem w zwigzku z
czynnos$ciami, jakie bedzie wykonywac i/lub ze wzgledu na otoczenie, w ktérym bedzie pracowac
(takim, jak odgtos dzwiek sztancowania, spawania, szlifowania, polerowania, kucia oraz transportu
materiatow).

O Tak O Nie

Gdzie i kiedy:

W trakcie wykonywania pracy pracownikowi tymczasowemu potrzebne sg nastepujace srodki
ochrony osobistej (PBM):

Srodek Udostepniony przez zleceniodawce
O Ochrona stuchu:

O Zatyczki do uszu O Tak O Inaczej, mianowicie:

O Ochraniacze stuchu O Tak O Inaczej, mianowicie:

O Indywidualne wktadki douszne [ Tak O Inaczej, mianowicie:
O Inny, mianowicie:

Zagadnienia wymagajgce uwagi

B Istniejg specjalne zatyczki do uszu (indywidualne wktadki douszne) chronigce przed
szkodliwym dzwiekiem (filtry muzyczne), umozliwiajgce zrozumienie gosci (zrozumienie mowy).

B Dzwiek jest szkodliwy, jezeli nie mozna sie nawzajem zrozumie¢, nie podnoszac gtosu,
znajdujac sie w odlegtosci 1 metra od siebie (>80 decybeli).

B W przypadku przekroczenia 80 decybeli rozsadnie jest nosi¢ srodki ochrony
stuchu. W przypadku przekroczenia 85 decybeli jest to obowigzkowe na mocy

przepisow prawa.

8 Pracownik tymczasowy pracuje
O wewnatrz
O na zewnatrz

i w trakcie wykonywania pracy potrzebna jest mu nastepujgca odziez:

Srodek Udostepniony przez zleceniodawceever
O Spodnie robocze/kombinezon O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Bluza O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Kamizelka ocieplana O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Kurtka robocza O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Kurtka przeciwdeszczowa
+ spodnie przeciwdeszczowe O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Specjalna odziez zimowa O Tak O Inaczej, mianowicie:
O Odziez chronigca przed stoncem [0 Tak O Inaczej, mianowicie:

O Inny, mianowicie:
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Lista kontrolna arbo, dotyczgca bezpieczenstwa i

higieny pracy w branzy metalowe;

9 Pracownik tymczasowy bedzie wykonywaé prace w otoczeniu, w ktérym znajduija sie srodki
transportu (takie, jak wozek widtowy) oraz urzadzenia dzwigowo-podnos$nikowe (takie, jak dzwigi),
co wigze sie z ryzykiem potragcenia/uderzenia przez spadajgce przedmioty.

O Tak O Nie

Gdzie i kiedy:

Zagadnienia wymagajace uwagi:

B Bacznie uwazacé na ruchy w otoczeniu. Zachowywac nalezytg odlegtosc.

B Dbac o to, aby stysze¢ odgtosy z otoczenia; nie wigczac gtosno muzyki.

B Nosi¢ odpowiednie $rodki ochrony osobistej (takie, jak obuwie ochronne
i kask ochronny).

10 Pracownik tymczasowy pracuje na wysokosci — na przyktad na podescie lub w wiszacym koszu
roboczym — przez co moze spas¢ z wysokosci.
O Tak O Nie

Gdzie i kiedy:

Zagadnienia wymagajace uwagi:

B Zachowac¢ szczegolng ostroznos¢ podczas pracy na wysokosci.

B Postugiwac sie odpowiednimi srodkami pomocniczymi do wykonywania pracy
na wysokosci, na przyktad podnosnikiem koszowym.

B Poprosi¢ swojego przetozonego o objasnienie, jaka metoda wykonywania pracy
jest bezpieczna.

B Nosi¢ odpowiednie $rodki ochrony osobistej (takie jak srodki ochrony przed

upadkiem z wysokosci).

11 Czy istniejg jeszcze jakie$ inne zagrozenia, z ktérymi bedzie miat do czynienia pracownik
tymczasowy i ktére nie sg wymienione w tej liscie kontrolnej?
O Tak O Nie

Opis tych zagrozen:

12 Pracownik tymczasowy
B nie pracuje w zamknietych pomieszczeniach, w ktérych mogg sie gromadzi¢ niebezpieczne
substancje i w ktérych stezenie tlenu moze by¢ zbyt wysokie/zbyt niskie;
H nie pracuje sam, wykonujgc niebezpieczne czynnosci.

Podpis
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