
BEZPIECZNA PRACA 
NA BUDOWIE

Jesteś gotowy?  
Nie daj się zaskoczyć. Przygotuj się do pracy na 
nowym stanowisku. Bezpieczna praca to nie rutyna. 
Znajomość zagrożeń na stanowisku pracy może  
zmniejszać ryzyko wypadków.

Znajdź 10 zagrożeń  
DUdało Ci się znaleźć najczęstsze zagrożenia? Zapoznaj 
się z odpowiedziami i dodatkowymi wskazówkami 
dotyczącymi bezpieczeństwa na następnej stronie i 
omów je ze swoim konsultantem. Więcej przykładów? 

Zagraj w grę na www.jouwwerkjouwveiligheid.nl



Spadające przedmioty

Always work with your 
helmet on.

Don’t work right next to the 
scaffold if possible.

Ryzyko potknięcia się

Wyrzucaj odpady do  
specjalnego pojemnika.

Pył

Korzystaj z mobilnego 
systemu odsysania.

Korzystaj z ochraniaczy 
wzroku.

Korzystaj z masek  
przeciwpyłowych. 

Podnoszenie

Używaj wózka  
(transportowego)

Skaleczenie

Podczas cięcia miej założone 
rękawice robocze.

Hałas

Nie jesteście w stanie porozumiewać 
się, nie podnosząc głosu?

Użyj ochronników słuchu.

Upadać

Nie pracować na rusztowaniu 
bez desek bocznych i balustrad.

Odłamki i miał

Podczas pracy nie zdejmuj 
okularów ochronnych ani 
rękawic.

Zachowaj odpowiednią 
odległość.

Niska temperatura

Noś specjalną odzież 
roboczą:

obuwie/kalosze ochronne, 
spodnie robocze, bieliznę ter-
moaktywną, sweter, specjalną 
kurtkę, kamizelkę, czapkę itp.

Drgania

Używaj młota wyburzeniowego 
z ostrym dłutem.


