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PRACA W e daj sie zasko Przygo e do pracy na Did you find the ten most prevalent risks? Review the
o ano D A praca to ; answers and the extra safety tips on the next page and

HOTELARSTWIE 1IOMO TSR TR S - S discuss them with your intermediary. More examples?
1 GASTRONOMII ‘ ' Zagraj w gre na www.jouwwerkjouwveiligheid.nl
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Zachowuj spokdj i pewnosé
_ siebie.
Skoncentruj sie.
/' Korzystaj z planu pieciu krokow ,Tips
bij lastige situaties” (,Wskazowki w

trudnych sytuacjach”) (tylko w jezyku
niderlandzkim).

\/ Pracuj z ochronnikami stuchu.

Radzimy stosowanie wkiadek
otoplastycznych.

Pilnuj, aby przejécia nie byly

/' Aktywnie usuwaj przeszkody,

zatarasowane.

ale zachowaj uprzejmos¢
wobec klienta.

pomocniczego.

' Korzystaj z plyty dociskowej,
klapy ochronnej lub elementu

~ Podnoszenie ciezkich
rzedmiotow

Skaleczenie

\ Uwazaj na palce podczas
ciecia wwarzyw.

/ kadunki na terenie nalezy
transportowac przy uzyciu
k

Substancje
niebezpieczne

¢ Zaktadaj rekawice.

\/ Zapoznaj sie z etykieta,
zanim zaczniesz prace.

Oparzenie

¢ Zachowaj spokdj i opanowanie.

Wrzucaj na patelnie za jednym
razem mniejsze ilosci.

zlewozmywaka i podno$
dopiero przed rozpoczeciem
ptukania.

J- Szkto ustawiaj obok

/ Nos obuwie robocze z

podeszwami antyposlizgowymi.
Dzieki temu ograniczasz
ryzyko poslizgniecia.

Zawsze sprawdzaj najpierw,

czy zlewozmywak jest pusty.




