
BEZPIECZNA PRACA  

W ROLNICTWIE I  

OGRODNICTWIE

Jesteś gotowy?   
Nie daj się zaskoczyć. Przygotuj się do pracy na 
nowym stanowisku. Bezpieczna praca to nie rutyna. 
Znajomość zagrożeń na stanowisku pracy może zm-
niejszać ryzyko wypadków.

Znajdź 9 zagrożeń  
Udało Ci się znaleźć najczęstsze zagrożenia? Zapoznaj 
się z odpowiedziami i dodatkowymi wskazówkami 
dotyczącymi bezpieczeństwa na następnej stronie i 
omów je ze swoim konsultantem. Więcej przykładów?

Zagraj w grę na www.jouwwerkjouwveiligheid.nl



Otoczenie

Zachowaj czujność w  
stosunku do ruchomych maszyn  
i narzędzi w miejscu pracy.

Prace wysokościowe

Pracuj z podnośnika.

Sekator  
elektryczny

Stosuj rękawice 
ochronne.

Prace na  
dachu szklarni

Korzystaj z ochrony przed 
upadkiem, np. uprzęży i wózka 
koszowego.

Zimno i wilgoć

Noś odpowiednie obuwie 
robocze.

Noś odpowiednią, ciepłą odzież. 
Może to być na przykład kurtka 
termoaktywna (kamizelka).

W czasie deszczu noś  
odzież przeciwdeszczową.

Opryski roślin

Przed jedzeniem, piciem lub 
zapaleniem papierosa umyj 
ręce.

Odczekaj wymagany czas 
pomiędzy kolejną serią:  
przynajmniej 24 godziny.

W jak największym stopniu 
osłaniaj skórę bawełnianą 
odzieżą.

Wieczorem pierz ubranie.

Obieranie cebulek 
 kwiatowych

Dopasuj wysokość krzesła.

Usiądź wygodnie przy  
przenośniku taśmowym,  
tak aby z łatwością sięgać  
po cebulki.

Obracające się  
elementy maszyn

Zachowaj odstęp od  
obracających się elementów 
maszyn.

Wózki

Dbaj o to, aby posadzka była 
czysta.

Nie przeciążaj wózka.

Korzystaj ze środków  
pomocniczych, np. elektrycznego 
wózka paletowego.

Noś antypoślizgowe obuwie 
robocze.


