
Jesteś gotowy?   
Nie daj się zaskoczyć. Przygotuj się do pracy na 
nowym stanowisku. Bezpieczna praca to nie rutyna. 
Znajomość zagrożeń na stanowisku pracy może  
zmniejszać ryzyko wypadków.

BEZPIECZNA  
PRACA W 
TRANSPORCIE  
I LOGISTYCE

Znajdź 10 zagrożeń  
Udało Ci się znaleźć najczęstsze zagrożenia? Zapoznaj 
się z odpowiedziami i dodatkowymi wskazówkami 
dotyczącymi bezpieczeństwa na następnej stronie i 
omów je ze swoim konsultantem. Więcej przykładów? 

Zagraj w grę na www.jouwwerkjouwveiligheid.nl



Chłodnia

Noś specjalną odzież 
roboczą:

kombinezon zimowy i kurtkę  
zimową, czapkę, szalik,  
rękawice oraz wytrzymałe, 
ciepłe obuwie ochronne

Jeżdżenie jako  
pasażer

Idź, nie jedź jako pasażer.

Do prac wysokościowych stosuj 
specjalne środki pomocnicze.

Kierowanie wózkiem 
widłowym

Wózkiem mogą kierować 
wyłącznie osoby, które po-
siadają certyfikat lub odbyły 
rzetelne szkolenie i praktyki.

Mniejsza prędkość to  
mniejsze ryzyko

Niebezpieczne  
otoczenie

Zachowaj czujność w miejscu 
pracy. Słuchaj i rozglądaj się.

Noś obuwie ochronne, a na 
zewnątrz kamizelkę ochronną.

Przestrzegaj zasad ruchu  
drogowego. Chodź po  
wyznaczonych ścieżkach.

Ryzyko zaklinowania

Zachowaj czujność podczas  
pracy przy klapie załadunkowej.

Trzymaj palce i dłonie z dala 
do miejsc, w których istnieje 
ryzyko zaklinowania.

Patrz, jak zachowuje się klapa.

Otwieranie kontenera 
morskiego

Zapytaj przełożonego,  
czy kontener można bezpiecznie 
otworzyć.

Otwieraj dopiero po uzyskaniu 
zaświadczenia o zezwoleniu  
na wejście.

Upadek

Pozostaw odpowiednią  
ilość miejsca na klapie  
załadunkowej, aby móc stanąć.

Rozładunek ręczny

Korzystaj ze środków  
pomocniczych, np. wózka.

Nie podnoś zbyt ciężkich  
przedmiotów.

Układanie  
w stosy

Stosy muszą być pionowe.

Wysokość stosu musi być  
dostosowana do nośności 
produktu.

Należy wiedzieć, jaką  
maksymalną ilość towaru  
można na sobie układać.

Towar nie może być w żaden 
sposób uszkodzony  
(uszkodzona paleta, rozerwane 
worki).

Ryzyko skręcenia 
kończyny

Zamiast skakać - wchodź lub 
wspinaj się.

Noś obuwie ochronne.


